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Nederlandse Basketball Bond, afd. Oost
Oldstars toernooi NBB 
	PLANNING 10de TOERNOOI bij PLUTO te WAGENINGEN	21-05-2022? van 10.00 uur tot 14.00 uur?






[bookmark: _Hlk91939509]
ALGEMEEN


Beste wedstrijdsecretarissen, Coaches, Bestuurders en belangstellenden,

Naam-----
Regio coördinator Regio -----









[bookmark: _Hlk80976653]LOCATIE EN CONTACTGEGEVENS

Hieronder treft u alle benodigde contactgegevens;
	AOWC
	Organiserende Vereniging
	Sporthal

	[bookmark: _Hlk26736224]naam
	contactpersoon
	Adres 

	
	
	

	tel
	tel
	tel

	
	
	



De gegevens van de dienstdoende huisarts/ziekenhuis is bij de organiserende vereniging bekend.







POULE-INDELING

[bookmark: _Hlk80776360]



WEDSTRIJDSCHEMA

Toernooi Pluto speeltijd 17 minuten en 3 minuten voor het wisselen. 





Team opgave formulieren kunnen naar ( Naam)  gestuurd worden 1 week vooraf gaande aan het toernooi via mailadres 






[bookmark: _Hlk80977588]UITSLAGEN  1ste HELFT COMPETITIE 14 MEI 2022 TE WIJCHEN 

Deze vindt u in de basketbal-app van de NBB 

SCHEIDSRECHTERSCHEMA /informatie


Handboek competitie 3.5.7 bescherming balbezit bij X8 en X10 competitie/ toernooien.
Om het balbezit bij jonge spelers te beschermen, mag een tegenstander niet de bal vastpakken, uit de handen slaan of tikken wanneer de speler de bal vast heeft. Wanneer dit wel gebeurt, dan is dit een overtreding en krijgt de speler de bal voor een inworp. Wordt de bal tijdens het dribbelen of passen reglementair correct onderschept dan is dit wel toegestaan.
Actie scheidsrechter direct affluiten en de bal terug naar diegene die de bal had uitnemen aan de zijkant
Verdediging Man-to-Man verplicht op driekwart veld (23 meter lijn) zodat de tegenstanders op een normale wijze de bal kan in nemen na een score. 
Actie scheidsrechters handhaven en uitleggen aan teams!

Arbitrage Educatief fluiten, dus met uitleg zodat de kinderen leren waarvoor gefloten wordt. Aandacht voor hard spel, vooral letten op duwen als een verdediger uit positie is. Bij voorkeur worden onervaren scheidsrechters gecoacht.  

COACHES/INFORMATIE

Vriendelijk verzoek om ervoor zorg te dragen dat uw team op de hoogte is van de spelregels.
Gezien de leeftijd is het wenselijk te oefen tijdens uw training dat spelers/speelsters niet elkaar de bal uit de handen trekken en na een score terugvallen tot de 23 meter lijn alvorens weer over te gaan op Man-to-Man verdediging.


















TOERNOOIREGELS

In het seizoen 2018-2019 ontstond wat verwarring over de miniregels door een tussentijdse wijziging van de Nederlandse Basketball Bond voor de U12/U10/U8 competitie en de reactie van Afdeling Oost daarop. De werkgroep competitie, afdeling oost heeft de regels en de aanpassingen nog eens tegen licht gehouden in relatie tot de opzet van U10-toernooien en besloten dat het voor U10-leden toegestaan is om in te vallen bij de reguliere U12-competitie. 

Doelstelling 
Kinderen in deze leeftijdscategorie enthousiasmeren voor basketball en de kans geven om in wedstrijdverband het geleerde in de praktijk te brengen. Winnen staat niet voorop, alle kinderen moeten kans hebben in gelijke mate aan het spel deel te nemen.   

Respect 
We willen graag een positieve sfeer stimuleren en dat iedereen, de kinderen, de ouders, de coaches en de scheidsrechter met respect met elkaar omgaan. Schreeuwen, schelden en handtastelijkheden horen daar niet bij. Voor de volwassenen geldt extra dat ze een voorbeeldfunctie hebben.  

Veld en bal  
Gewoon basketbalveld met de basket op 2,60 m, plaats voor de vrije worp op het dichtst-bij-de-basketpunt van de vrije worpcirkel (bij ontbreken tijdelijk aangeven). Bal maat 5.  

Wedstrijd  
De wedstrijden in het U10-toernooi duren minimaal 15 en maximaal 20 minuten doorlopende tijd, tussen de wedstrijden minimaal 2 en maximaal 5 minuten pauze. Geen time-outs. Wisselen bij elk dood spelmoment via de tafel. Gelijke eindigen is mogelijk. Er wordt gespeeld in poules van drie, vier of vijf, zodat een poule in ongeveer 3 uur afgewerkt kan worden. Na elk toernooi wordt een promotie/degradatie toegepast. De laatste drie toernooien wordt met vaste poules gespeeld om de eindrangschikking.  
Puntentelling 1 punt voor een vrije worp (n.v.t.); 2 punten voor alle andere scores.  
Seconden regels 3-seconden regel ruim opvatten; 5-seconden regels ruim opvatten; 8- en 24- seconden regel niet toepassen.  

Persoonlijke fout  
Een persoonlijke fout wordt gegeven voor ongeoorloofd lichamelijk contact. Bij drie fouten volgt diskwalificatie voor de betreffende wedstrijd. Een fout (P) op een speler wordt bestraft met 1 inworp aan de zijkant van het veld. De wedstrijd gaat verder op normale wijze. Dit in verband met de doorlopende tijd.
[bookmark: _Hlk80774597]Verdediging Man-to-man verplicht op driekwart veld (23 meter lijn) zodat de tegenstanders op een normale wijze de bal kan in nemen na een score.
Overnemen toegestaan tijdens dribbel en of passing. Screening niet toegestaan. Bal uit handen slaan en afnemen niet toegestaan.

Handboek competitie 3.5.7 bescherming balbezit bij X8 en X10 competitie/ toernooien.
Om het balbezit bij jonge spelers te beschermen, mag een tegenstander niet de bal vastpakken, uit de handen slaan of tikken wanneer de speler de bal vast heeft. Wanneer dit wel gebeurt, dan is dit een overtreding en krijgt de speler de bal voor een inworp. Wordt de bal tijdens het dribbelen of passen reglementair correct onderschept dan is dit wel toegestaan.
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